
MARION V. KAJDACSY

Kornblumenweg 13
26683 Saterland-Scharrel

Telefon 04492 7079292
Mobil 0172 4728966

www.yogaschule-saterland.de
marion@yogaschule-saterland.de

Hallo allerseits,

Ich hoffe ihr hattet und habt einen wunderbaren Sommer.
Wenn der Sommer sich seinem Ende entgegenneigt werden die neuen Yogakurse beginnen.

Anbei gebe ich euch einen Überblick über die nächsten Termine. Ich freue mich auf ein Wiedersehen.

Herzlichst,
Marion

Yoga ist ein jahrtausendealtes bewährtes Übungssystem aus Indien. Es hat einen positiven Einfluss 
auf den gesamten Bewegungsapparat, das vegetative Nervensystem, den Stoffwechsel und den 
Kreislauf und unterstützt die Harmonisierung unseres gesamten Organismus. Das Üben der Asanas 
(Körperstellungen), das Pranayama (Atemübungen) und Shavasana (Tiefenentspannungsübungen) 
wirken unterstützend und helfen Körper, Atem und Geist in Einklang zu bringen. Das alles erhöht die 
Lebensenergie.

Es ist nicht wichtig wie gelenkig jemand ist oder wie alt oder wie jung. Man benötigt nur ein wenig 
Mut und die Neugier eines Kindes, sich auf Neues einzulassen. Yoga kann jeder üben!

Die Kurse sind von den gesetzlichen Krankenkassen als Präventionskurse anerkannt. Bei regel-
mäßiger Teilnahme werden bis zu 80 % der Teilnahmegebühr erstattet.

Für alle, die nicht in Präsenz teilnehmen können, wird die online-Teilnahme über Zoom angeboten. 
Die online-Teilnahme darf für die Teilnahmebescheinigung der Krankenkassen nicht! angerechnet 
werden.

Neu: Für Teilnehmer, die nur online teilnehmen reduziert sich die Teilnahmegebühr auf 100 € für 
einen achtwöchigen Kurs.

Yogamatte, Decke und Kissen sind vorhanden. Mitzubringen: bequeme Kleidung, ggf. Getränk. 
Eigenes Equipment darf gern mitgebracht werden.

Kurzfristige Änderungen vorbehalten

Anmeldung: Marion v. Kajdacsy  0172 4728966 oder einfach per E.-Mail
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Bitte entrichtet den Kursbeitrag rechtzeitig auf das Konto:

Marion v. Kajdacsy

Raiba Scharrel eG

IBAN: DE52 2806 5286 0402 5067 00

Verwendungszweck: Yogakurs   Monat?/26

oder bringt ihn am ersten Abend in bar mit.

Es gelten die AGB des Bildungswerks Saterland, die ihr auf der dortigen Startseite unter AGB findet 
und die AGB der Yogaschule Saterland, die ihr im Anhang dieser mail findet.

Leider kommt es vor, dass Teilnehmer sich verbindlich zur Kursteilnahme anmelden aber bei 
Nichtteilnahme nicht abmelden.

In diesem Fall ist dennoch die vollständige Kursgebühr fällig und wird seitens des Bildungswerks in 
Rechnung gestellt.
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Hatha Yoga 

Hatha Yoga Einführungsabend

Für alle, die sich noch nicht sicher sind, ob Yoga zu ihnen passt, ermöglicht dieser Abend ein erstes 
Kennenlernen.

Mi, 26.08.2026 Mi, 28.10.2026 
19.00 h – 20.30 h 19.00 h – 20.30 h
1 × 1 ×
14 € 14 €
Hatha Yoga für Anfänger und Wiedereinsteiger

In diesem Kurs fühlen sich Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger 
wohl. Erste Grundkenntnisse auf allen Ebenen des Yoga werden vermittelt.

Mo, 31.08.2026 – 02.11 2026 Di, 01.09.2026 – 03.11.2026
19.00 h – 20.30 h 19.00 h – 20.30 h
8 × 8 ×
112 € 112 €
Mo, 09.11.2026 – 25.01.2027 Di, 10.11.2026 – 26.01.2027
19.00 h – 20.30 h 19.00 h – 20.30 h
8 × 8 ×
112 € 112 €
Vorschau Frühjahr 2027:

Mo, 08.02.2027 – … Di, 09.02.2027 – …
19.00 h - 20.30 h 19.00 h - 20.30 h
8 × 8 ×
112 € 112 €
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Hatha Yoga 

Hatha Yoga Soft

"Unsportlich, mollig, ungelenkig" - kein Problem.

Dieser Kurs ist sehr sanft und richtet sich speziell an "Unsportliche", Menschen mit Beschwerden 
oder auch "Mollige". Yoga ist vielseitig und eine wunderbare Bewegungsart.

Mit Yoga tut man sich und seinem Körper etwas Gutes. Im Yoga ist jeder perfekt, genauso wie er ist. 
Das Ziel ist nicht zu bewerten oder zu vergleichen, sondern zu beobachten und den Körper so 
anzunehmen, wie er ist. Regelmäßiges Üben unterstützt ein gesundes Leben und bewirkt ein
"Sich-Fitter-Fühlen".

Do, 20.08.2026 – 08.10.2026 Do, 29.10.2026 – 14.01.2027
17.30 h – 19.00 h 17.30 h – 19.00 h
8 × 8 ×
112 € 112 €
Vorschau  Frühjahr 2027:

Do, 21.01.2027 – 18.03.2027
17.30 h – 19.00 h
8 ×
112 €
Hatha Yoga mit Vorkenntnissen

Hier ist der richtige Platz für Yogis, die Vorerfahrungen mitbringen, mit der Yoga Vidya Reihe vertraut 
sind und ihre Kenntnisse vertiefen möchten.

Do, 20.08.2026 – 08.10.2026 Do, 29.10.2026 – 14.01.2027
19.30 h – 21.00 h 19.30 h – 21.00 h
8 × 8 ×
112 € 112 €
Vorschau  Frühjahr 2027:

Do, 21.01.2027 – 18.03.2027
19.30 h – 21.00 h
8 ×
112 €

MARION V. KAJDACSY

Kornblumenweg 13
26683 Saterland-Scharrel

Telefon 04492 7079292
Mobil 0172 4728966

www.yogaschule-saterland.de
marion@yogaschule-saterland.de

http://www.yogaschule-saterland.de/
http://www.yogaschule-saterland.de/
http://www.yogaschule-saterland.de/
mailto:marion@yogaschule-staterland.de
mailto:marion@yogaschule-staterland.de
mailto:marion@yogaschule-staterland.de


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



